
Как уберечь своих детей от насилия 

Как помочь детям, чтобы они почувство-

вали себя защищенными, сильными и сво-

бодными? 

Сегодня большинство родителей очень час-

то и по-разному поводу испытывают страх 

за своих детей. Чтобы помочь детям избе-

жать насилия, родители должны обратить 

свой страх в действие. В данном случае от 

них требуется беседовать со своими деть-

ми. Родители должны начать разговаривать 

с детьми о насилии с раннего возраста и 

продолжать обсуждение этой темы по мере 

взросления детей. 

Многие родители страшатся, когда им 

предлагают говорить с детьми о насилии. 

Мамы и папы беспокоятся о том, что вместо 

того, чтобы помочь детям справиться с на-

силием, они напугают их, лишат наивности 

и доверия, то есть, фактически навредят 

им.  

Хотя этот страх можно понять, совсем не 

значит, что он обоснован. Существует мно-

жество способов, с помощью которых роди-

тели могут говорить со своими детьми, да-

же с малышами, чтобы они почувствовали 

себя защищенными и более уверенными в 

себе, вместо того, чтобы напугать их и ли-

шить доверия. 

 

Когда и где? 
Важно найти подходящее место и время, чтобы по-

говорить с детьми о насилии и о том, как его преду-

предить. Иногда родители слышат устрашающие со-

общения в новостях и, подогреваемые собственным 

страхом, принимают самое серьезное выражение лица 

и зовут детей на беседу. Хотя это не всегда приносит 

вред, но это не самый лучший способ помочь детям 

овладеть стратегией предупреждения насилия. 

Говорить о предупреждении насилия можно, ис-

пользуя ситуации, в которых мы оказываемся еже-

дневно. Воспитатели называют такие ситуации "под-

ходящими моментами". Для обсуждения темы  

насилия родители могут начать со своими детьми 

краткие и многообещающие беседы, используя 

мультфильмы и другие детские телевизионные 

программы. Когда какого-нибудь из героев 

мультфильма бьют или в другой программе пока-

зывают пострадавшего ребенка, родители могут 

во время рекламной паузы обсудить с детьми 

увиденное. Обратите внимание своего ребенка на 

то, что бить детей нельзя, что дети имеют право 

быть защищенными и что взрослые или другие 

люди не имеют права обижать их. Это - первый 

урок, который должны усвоить дети. 

Ситуации, когда детей запугивают в школе или 

в районе учебы и проживания, или рассказы, ко-

торые читают дети, также можно использовать 

для обсуждения того, как избежать подобного. По 

мере взросления дети начинают выходить из дома 

без сопровождения взрослых, и в этой ситуации 

нужно усилить навыки безопасности. Когда ребе-

нок становится достаточно взрослым, чтобы ка-

таться на велосипеде или ходить одному в биб-

лиотеку, у родителей появляется прекрасная воз-

можность пересмотреть стратегии предотвраще-

ния насилия. 

Навыки по предупреждению  

насилия 

Если ребенок окажется в угрожающей 

ситуации, у него должно быть несколько 

вариантов выбора. Ниже перечислены 

возможные варианты, которые родители 

могут при удобном случае обсуждать с 

ребенком. 
1. Убегай от опасности. Беги в школу, к соседям, в 

магазин или домой. Беги в ближайшее безопасное 

место. (Родители должны помочь детям опреде-

лить все безопасные места по маршруту, которым 

пользуется ребенок каждый день.) 

2. Громко кричи и не прекращай кричать, пока не 

окажешься в безопасности. Эта стратегия требует 

практики, поскольку детей учат тому, что во мно-

гих случаях кричать некрасиво. Чтобы прибегнуть 

к крику в опасной ситуации, как взрослые, так и 

дети должны отрепетировать этот крик. Для таких 

репетиций нужно спуститься в 

 

подвал или плотно закрыть двери, чтобы никого 

не напугать. Когда вы проводите репетицию кри-

ка с детьми младшего возраста, начинайте кри-

чать негромко, постепенно делая крик все громче 

и громче. Маленьких детей громкий крик может 

напугать. 

3. Определите безопасные и небезопасные секре-

ты. Подготовка к празднованию дня рождения 

или другого торжества, которые держатся в тайне, 

или спрятанный подарок - это безопасные секре-

ты, они не заставляют ребенка испытывать чувст-

во страха. Такие секреты, в конечном итоге, пове-

ряются кому-нибудь. Небезопасные секреты часто 

заставляют детей испытывать страх или стесне-

ние. Небезопасным секретом всегда нужно поде-

литься с взрослым, который поможет тебе. 

4. Вместе со своим ребенком постоянно вспоми-

найте имена безопасных взрослых. Безопасные 

взрослые - это взрослые, которые выслушают ре-

бенка, поверят ему и помогут. Помните, что ре-

бенку кроме матери и отца нужны другие взрос-

лые. Учителя, бабушка, дедушка, друзья, соседи - 

все эти люди могут быть безопасными взрослыми 

для вашего ребенка. 

5. Разрешите своему ребенку говорить слово 

"нет". Многие дети считают, что взрослым нельзя 

отказывать и что их за это накажут. Однако дети 

должны понять, что им нужно говорить "нет" лю-

бому взрослому, который их пугает своими 

просьбами или требованиями. Мы поощряем сво-

их детей, когда они отказываются от наркотиков, 

и нам нужно поддерживать их, когда они отказы-

вают взрослому, который может им предлагать 

наркотики. 

6. Твое тело принадлежит только тебе, я разре-

шаю тебе и помогаю тебе заботиться о нем. 

7. Всякий раз, когда у тебя возникают проблемы, 

неважно, пугают ли они тебя или заставляют сты-

диться, я выслушаю тебя, поверю тебе и помогу. 

Это, наверное, одно из самых важных откровений, 

поскольку дети часто думают, что им никто не 

поверит. Они также считают, что навредят себе 

или тому человеку, который их обижает. Родите-

ли должны разъяснить своим детям, что хотят 

защитить их от зла. 



Родители должны знать, что: 

1. Жертвами насилия могут быть как де-

вочки, так и мальчики. 

2. Насилие может совершаться в отноше-

нии детей всех возрастов, включая и 

детей до 1 года. 

3. В 85-98% случаев дети знакомы с на-

сильником. И не просто знакомы, а 

часто испытывают к нему чувство 

любви и доверия. 

4. Чаще всего насилие происходит в доме 

жертвы, либо в доме насильника. 

5. Насильником может быть человек любо-

го возраста, любой расы и любого со-

циального положения. 

6. Сексуальное насилие ничего общего не 

имеет со страстью, это проблема вла-

сти. 

Защитить детей от сексуального насилия - 

одна из главных задач родителей. 

Защищенный, сильный  

и свободный 
Все родители хотят, чтобы их дети вырос-

ли, чувствуя себя защищенными, сильными 

и свободными. Быть родителем - трудная 

задача, этому нужно учиться. Общение - это 

самый важный союзник родителей, который 

поможет им вырастить здорового ребенка. 

Умение выслушать ребенка, поговорить с 

ним начистоту - вот из чего надо исходить, 

чтобы выработать у ребенка навыки, кото-

рые помогут ему избежать насилия. Каж-

дый из нас имеет право вырасти свободным 

от насилия. 

 
 
 

Советы родителям: 
1. Запомните правило «три К», всегда знайте: 

Куда пошел ваш ребенок; Кто пошел с ним и Ко-

гда он должен вернуться. 

2. Всегда отмечайте взрослых, которые уделяют 

слишком много внимания вашему ребёнку и дарят 

ему дорогие подарки, покупают сладости, ищут 

возможности остаться наедине с вашим ребёнком 

и т. д. 

3. Ваш ребёнок должен знать с детства, кто его 

может трогать, а кто нет, и какие части тела счи-

таются интимными. А также, что интимные части 

тела никто (кроме самого ребёнка, врача и мамы) не 

может трогать. Для того чтобы ребёнок понял, о чем 

идет речь, используйте выражения типа: «у тебя под 

одеждой», «у тебя под трусиками». Можно также доба-

вить: «если кто-нибудь захочет потрогать тебя здесь, 

скажи мне». Пусть ребёнок выучит правила сексуаль-

ного поведения. 

4. Объясните детям разницу между «плохим» и 

«хорошим» секретом. Например, скажите, что 

хранить в секрете сюрприз на день рождения — 

это хорошо, но не рассказать взрослым, если кто-

то доставляет тебе неприятные ощущения или 

обижает тебя — это плохо. 

5. Научите детей доверять интуиции и говорить 

«нет» в ситуациях, когда они чувствуют себя с 

кем-то некомфортно. 

6. Не оставляйте маленьких детей одних на 

площадках, в магазине, в парке без наблюдения 

близких взрослых. 

7. Объясните детям, что они не должны подхо-

дить к незнакомым машинам и к незнакомым лю-

дям. Дети также не должны уходить даже со зна-

комыми людьми прежде, чем спросят вашего раз-

решения. 

8. Научите подростков выбирать самый безо-

пасный (а не самый близкий) путь возвращения 

вечером домой. Также вы должны знать, с кем 

они пойдут или кто их будет встречать. 

9. Слушая ребёнка, применяйте «активное слу-

шание». Ребёнок должен знать, что если его что-

либо беспокоит, вы всегда выслушаете и поможе-

те. 

10. Соблюдайте правила сексуального поведе-

ния при детях. 

 

ОГКУСО «Центр помощи детям,  

оставшимся без попечения родителей, г. 

Шелехова» 

 

 

 

 

 
 

 

 

Гораздо легче предотвратить  

сексуальное насилие в отноше-

нии вашего ребёнка, чем испы-

тывать глубочайшее чувство ви-

ны за то, что не уберегли его. 

 

 

 

 

 

 

Отделение психолого-

педагогической помощи 

 семье и детям 


